2013年“苍轩杯”第七届ITF跆拳道技能邀请赛

                       比 赛 详 情

1、 组织单位

       主办单位：北京苍轩文化传播有限公司苍轩国际跆拳道教育机构
       承办单位：北京苍轩跆拳道群英会馆

2、 比赛时间/地点

       比赛时间：2013年8月17日-18日
       比赛地点：北京市昌平区温都水城宏福苑社区活动中心
       比赛日程安排：

       8月16日（星期五）： 8:00-12:00  报到、称重

                           13:00-18:00  报到、称重

                           18:00-21:00  领队教练员裁判会议

       8月17日（星期六）： 8:00-12:00   开幕式、比赛

                           14:00-18:00   比赛

       8月18日（星期天）： 9:00-12:00     比赛

                           14:00-16:00   联欢活动

3、 比赛项目

       此次比赛共计三大项，分别是

1. 套路：

少儿男子：黄带组：天地-岛山

绿带组：天地-栗谷

蓝带组：天地-退溪

红带组：天地-忠武

黑带组：天地-阶伯

少儿女子：黄带组：天地-岛山

绿带组：天地-栗谷

蓝带组：天地-退溪

红带组：天地-忠武

黑带组：天地-阶伯

      成人套路：不分男女、不分级别
团体组：根据参赛选手最低级别决定

2. 对打：

 年龄组别划分:

A组：2005年1月1日至2007年12月31日出生者（6-8岁）
B组：2003年1月1日至2004年12月31日出生者（9-11岁）

C组：2001年1月1日至2002年12月31日出生者（11-12岁）
D组：1998年1月1日至2000年12月31日出生者（13-15岁）

E组：1997年12月31日前出生者（16岁以上）

项目组别及公斤级划分：

A组：（ 6—8岁   2005年1月1日——2007年12月31日）

              —22；  22——29； 29——36； 36+

              —20；  20——26； 26——32； 32+

B组：（9—10岁    2003年1月1日——2004年12月31日）

              —28；  28——35；  35——42；  42+

              —26；  26——32；  32——38：  38+

C组：（11—12岁   2001年1月1日——2002年12月31日）

              —34；   34——41；  41——48；  48+

              —30；   30——36；  36——42；  42+

D组：（13—15岁   1998年1月1日——2000年12月31日）

              —41；  41——48； 48——55； 55+

              —36；  36——42； 42——48； 48+

E组：（16岁+   1997年12月31日前出生者）

—65；  65+

—50；  50+

       3、团体护身术表演赛（不限年龄，每队最多只限两组）
A、男子一对三
B、男女混合一对二

比赛方式：积分制，每组轮流进行表演，且得到一个分数。分数最高的两支队伍将参加决赛。
评判标准：技术动作准确（力量、呼吸、平衡、节奏等）；
          团体合作精神（包括准确度，时间掌握和速度）；

          艺术观赏性（包括设计编排和真实性）

护身术表演赛中的规定动作见附录。

4、 参赛方法

1. 本次技能邀请比赛面向各地道馆公开邀请，凡参加者可以直接通过电话或邮件与比赛组织者联系。

2. 参赛选手应为跆拳道8级以上（包括8级）学员，年龄最小不得低于5岁。

3. 团体套路项目不少于5人，可不分男女；团体护身术表演赛项目不少于三人至四人。

5、 比赛方式：

1. 每支参赛队各组别、人数不限。

2. 参赛选手必须穿着ITF跆拳道道服、使用无暴露手指的标准护具，护具选手自备。

3. 本次比赛设有个人项目和团体项目。个人项目比赛取前四名，第三、四名并列为第三名。                                           

4. 本次比赛总冠军按各队奖牌数计算。

5. 本次比赛均为淘汰赛，每项选择8名选手进入决赛。

6. 套路组预赛阶段每组选手进行一个自选套路的对决，决赛阶段每组选手进行指定套路和自选套路的对决。

7. 对抗组预赛阶段每组比赛1局，每局90秒，决赛阶段每组比赛一局，每局2分钟，局间休息1分钟。

8. 护身术表演赛采用积分制，每组轮流表演，且得到一个分数。分数最高的两支队伍将参加决赛。
6、 竞赛规则：

本次比赛将采用国际跆拳道联盟(ITF)最新修订的竞赛规则，可登陆ITF官方网站首页下载：www.itftkd.org 
7、 报名方法及收费标准

· 报名时间：2013年6月1日—8月8日（报名表见附件）

各参赛代表队请将电子报名表填写完后及参赛选手2寸免冠电子照片和身份证或户口本扫描件 发送至cangxuan1998@163.com 

· 报到时间：2013年8月16日

· 收费标准：

1. 收费标准：参赛报名费：200元/人    

2. 午餐费：20元/人/天（自愿）
3. 保险费：20元/人
●  比赛住宿：比赛场馆附近宾馆或快捷酒店，如需预订请联系比赛组委会。 
8、 比赛组委会联系方式：

       网址：www.cangxuan1998.com  苍轩跆拳道

       电子邮箱：cangxuan1998@163.com

联系电话：010-81799725   13810864399 杜老师  13811677570 杨老师

附录：

跆拳道护身术比赛中的规定动作标准
*至少一个跳起腿法；

*至少一个跳起两次或三次连续腿法；

*至少一个跳起双方向腿法；

*至少两个滑步动作；

*至少一个挣脱抓或抱的动作；

*至少一个防御武器攻击的动作（刀，棍棒，椅子等）；

*至少一个防御同时进攻的的双防御动作；

*对于少年组和成人组以上动作皆为必选动作。

      译自《国际跆拳道联盟竞赛规则》最新修订版
